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Brincar heuristico e contextos investigativos: uma abordagem pratica para a
educacao infantil

Heuristic Play and Investigative Contexts: A Practical Approach to Early Childhood
Education
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RESUMO

O brincar heuristico desponta como uma abordagem potente para a Educacao Infantil, por favorecer a
curiosidade, a autonomia e o pensamento investigativo de bebés e criancas pequenas por meio do uso
de materiais ndo estruturados, da organizagéo estética do ambiente e da observacao intencional do
adulto. Este artigo tem como objetivo analisar as implica¢des do brincar heuristico no desenvolvimento
de criancas da creche, investigando de que forma a utilizacdo de materiais ndo estruturados,
organizada em contextos investigativos, contribui para a constru¢do da autonomia infantil. O estudo
articula referenciais teéricos com evidéncias empiricas recentes oriundas de artigos cientificos,
dissertacdes e monografias que analisam a implementag&o do brincar heuristico em turmas de criangas
de 0 a3 anos ede 1a3anos e 11 meses, abordando aspectos como desenho pedagdgico, mediagédo
docente, planejamento e préaticas de registro. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com
método de procedimento descritivo, utilizando a analise documental como técnica de coleta de dados,
com base na interpretacdo de livros, artigos e documentos oficiais. A analise de contetdo categorial
orienta o tratamento dos dados, organizando-os em categorias tematicas para identificar padrées e
sentidos recorrentes. Os resultados indicam ganhos consistentes em curiosidade, linguagem, atengéo,
socializacgéo, flexibilidade cognitiva e autonomia das criangas, especialmente quando asseguradas
condicdes de qualidade, como tempo protegido, espacos organizados, diversidade de materiais, grupos
reduzidos e registros sistematicos. O estudo também evidencia tensdes e limites relacionados a
formacgédo docente, gestao do tempo pedagdgico, curadoria de materiais, envolvimento das familias e
processos de institucionalizagdo do brincar. Por fim, apresentam-se orientagcfes préaticas e um quadro-
sintese de aplicacdo por faixas etarias, visando apoiar redes e professores na implementagéo
sustentavel do brincar heuristico na Educacao Infantil.

Palavras-chave: Educacéao Infantil. Brincar Heuristico. Materiais ndo estruturados.

ABSTRACT

Heuristic play emerges as a powerful approach for Early Childhood Education, as it fosters curiosity,
autonomy, and investigative thinking in infants and young children through the use of unstructured
materials, the aesthetic organization of the environment, and the adult’s intentional observation. This
article aims to analyze the implications of heuristic play for the development of children in daycare
settings, investigating how the use of unstructured materials, organized within investigative contexts,
contributes to the construction of children’s autonomy. The study integrates theoretical frameworks with
recent empirical evidence drawn from scientific articles, dissertations, and monographs that examine
the implementation of heuristic play in groups of children aged 0 to 3 years and 1 to 3 years and 11
months, addressing aspects such as pedagogical design, teacher mediation, planning, and
documentation practices. The research adopts a qualitative approach, employing a descriptive
procedural method and using document analysis as the data collection technique, based on the
interpretation of books, articles, and official documents. Categorical content analysis guides data
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treatment, organizing the material into thematic categories to identify recurring patterns and meanings.
The results indicate consistent gains in curiosity, language, attention, socialization, cognitive flexibility,
and children’s autonomy, especially when quality conditions are ensured, such as protected time, well-
organized spaces, a diversity of materials, small group sizes, and systematic documentation. The study
also highlights tensions and limitations related to teacher education, pedagogical time management,
material curation, family involvement, and the processes of institutionalizing play. Finally, practical
guidelines and a summary framework organized by age groups are presented, aiming to support school
systems and teachers in the sustainable implementation of heuristic play in Early Childhood Education.

Keywords: Early Childhood Education. Heuristic Play. Unstructured materials.

1 INTRODUCAO

A brincadeira e a exploragao, no &mbito educativo, vém assumindo centralidade
crescente nas discussfes pedagdgicas contemporaneas, sobretudo em abordagens
que valorizam a autonomia, a autoconfianca e a capacidade das criancas de
resolverem problemas de maneira ativa e reflexiva. Nesse contexto, o brincar
heuristico destaca-se como uma pratica que favorece a exploragdo investigativa livre,
por meio da manipulacdo de objetos e materiais variados, possibilitando que as
criangas construam descobertas e desenvolvam habilidades cognitivas, motoras,
emocionais e sociais de forma integrada. Os cenarios e contextos investigativos,
planejados com intencionalidade estética e pedagodgica, sustentam a concepc¢ao de
aprendizagem ativa e situada, ao privilegiarem experiéncias que ampliam o
protagonismo infantil, reconhecendo a crianga como sujeito de direitos e autora de
seu proprio processo de aprendizagem, capaz de tomar decisdes, enfrentar desafios
e elaborar estratégias proprias.

Nessa perspectiva, o brincar assume o carater de linguagem, método e
investigagdo: especialmente na primeira infancia, do zero aos trés anos, a crianga
explora o mundo com o corpo e os sentidos, formula hipéteses, testa combinacoes,
compara resultados provisérios e retorna as experiéncias com novas indagacgoées. O
brincar heuristico, assim, organiza e potencializa essa energia exploratéria ao articular
materiais ndo estruturados, ambientes esteticamente intencionados e uma postura
docente fundamentada na observacdo atenta, na escuta sensivel e no registro
sistematico, consolidando-se como uma abordagem potente para a promocao da
curiosidade, da autonomia e do pensamento investigativo das criancas pequenas.

O interesse pelo brincar heuristico tem crescido em redes publicas e
instituicbes formadoras por sua consonancia com as diretrizes nacionais para a
Educacdo Infantil. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece as
brincadeiras e as intera¢cdes como eixos centrais do trabalho pedagdgico, legitimando
a criacdo de tempos e espacgos que favorecam experiéncias investigativas desde a
creche. A literatura brasileira recente também evidencia essa tendéncia, reunindo
estudos que analisam a implementacéo da pratica, seus beneficios para as criancas
e os desafios enfrentados pelas equipes. Com base nesse panorama, este artigo
articula o brincar heuristico as orientacdes da BNCC e do Referencial Curricular
Gaucho (RCG) abordando suas rela¢cdes com o brincar, o brinquedo e as brincadeiras.
Além disso, diferencia as brincadeiras estruturadas das heuristicas: enquanto as
primeiras se organizam em propostas com objetivos e modos de uso previamente
definidos pelo adulto (como jogos de regras ou brinquedos com fung¢do Unica), as
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brincadeiras heuristicas se apoiam em materiais ndo estruturados e abertos, cuja
auséncia de funcéo pré-determinada amplia as possibilidades de exploracgéo, favorece
a autonomia nas escolhas e sustenta o desenvolvimento infantii em mdultiplas
dimensoes.

O referencial tedrico da presente pesquisa apoia-se em autores que abordam
a organizagdo dos espagos, 0s materiais e o desenvolvimento infantil. Horn (2004)
destaca a relevancia de ambientes planejados que promovam interacdes sociais,
seguranca emocional e estimulos adequados ao desenvolvimento. Piorski (2016), por
sua vez, introduz a nogao dos “brinquedos do chao”, enfatizando o potencial dos
elementos naturais para fomentar criatividade, imaginagao e autonomia. Goldschmied
e Jackson (2012) evidenciam como materiais simples favorecem o desenvolvimento
motor e sensorial, enquanto Fochi (2023) refor¢ca o brincar heuristico como uma
pratica que impulsiona a autonomia e a exploracdo investigativa da crianca. Esse
conjunto de contribuicbes fundamenta uma compreensdo ampliada da Educacao
Infantil e da relevancia do brincar heuristico nesse contexto.

Nesse sentido, o artigo estd organizado em quatro secdes principais:
inicialmente, apresenta-se a fundamentacao teorica que discute as bases conceituais
do brincar, a aplicacéo do brincar heuristico em contextos reais e as diretrizes préticas
de implementacdo; em seguida, descreve-se a metodologia adotada na construcéo
do estudo; por fim, sdo apresentados e discutidos os resultados, articulando-os com
0s aportes tedricos e apontando implicacdes para a pratica na Educacao Infantil.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Bases conceituais do brincar heuristico

O brincar heuristico insere-se nesse panorama como uma modalidade
especifica do brincar, voltada especialmente as criancas pequenas, que valoriza a
exploracgéo livre de materiais ndo estruturados e a investigagdo autonoma. Concebido
por Elinor Goldschmied, esse tipo de brincar propde contextos organizados
intencionalmente pelo adulto, nos quais a crianga pode manipular, combinar,
comparar e experimentar objetos do cotidiano, construindo conhecimento a partir da
acdo e da curiosidade. Diferentemente do brincar dirigido, o brincar heuristico ndo tem
um resultado pré-determinado, permitindo que a crianca atribua sentidos préprios as
suas acbOes e desenvolva atencdo, concentracdo, criatividade e iniciativa
(Goldschmied; Jackson, 2012). Assim, ao ser associado ao contexto mais amplo do
brincar na Educacéo Infantil, o brincar heuristico reafirma o brincar como linguagem e
como forma de expressao da crianca, pois possibilita que ela pense, comunique-se e
elabore compreensdes sobre o mundo por meio do corpo, dos gestos e da relagéao
com o0s materiais, em consonancia com a concepcdo do brincar como eixo
estruturante do desenvolvimento infantil.

O brincar, na Educacéo Infantil, pode ser compreendido como o ato em si, 0
fazer da crian¢a, uma forma de linguagem por meio da qual ela se expressa, comunica
desejos, elabora emocdes e constréi sentidos sobre o mundo. Diversos autores
destacam que o brincar ndo € apenas uma atividade espontanea, mas uma forma
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privilegiada de aprendizagem e desenvolvimento. Para Vygotsky (1998), no brincar a
crianga atua em um nivel de desenvolvimento superior ao que apresenta nas acoes
cotidianas, pois cria situacdes imaginarias, assume pape€is e experimenta regras
sociais, ampliando suas fung¢des simbdlicas e cognitivas. Nessa perspectiva, o brincar
é linguagem porque permite a crianga narrar, representar, experimentar e ressignificar
experiéncias, mesmo antes do dominio da linguagem formal (Kishimoto, 2010).

O brinquedo, por sua vez, diz respeito ao objeto que participa da acdo de
brincar: pode ser um material estruturado (bonecas, carrinhos, jogos) ou nao
estruturado (potes, caixas, tecidos, elementos naturais). Brougéere (1998) enfatiza que
o brinquedo é um suporte cultural da brincadeira, carregando significados sociais e
modos de uso que a crian¢a pode apropriar-se ou transformar. Assim, a escolha dos
brinquedos nas instituicdes precisa considerar ndo apenas a faixa etaria, mas também
a diversidade cultural, a seguranca e o potencial de estimular a curiosidade e a acao
autonoma.

A brincadeira refere-se ao enredo cultural e social que da forma ao brincar,
envolvendo tramas, significados, papéis e regras negociadas entre as criangas. A
brincadeira de faz de conta, por exemplo, constitui um jogo simbdlico em que a crianca
reorganiza a realidade, experimenta papéis sociais e amplia sua compreensao do
mundo (Vygotsky, 1998; Brougére, 2002). Nessas brincadeiras, as crian¢cas mobilizam
cenas, personagens e situacdes do seu cotidiano, entrelacando o que vivem com o0
gue imaginam. Esse movimento aproxima-se do que Winnicott discute em O brincar e
a realidade (1975), ao conceber o brincar como uma é&rea intermediaria entre a
realidade interna e a externa, um espaco potencial em que a crianca expressa e
reorganiza seu mundo interno. Assim, ao brincar, elas ndo apenas representam
experiéncias reais, mas as transformam, explorando sentimentos, tensfes e desejos
de maneira simbdlica.

Quando se observa essa distingéo a luz do brincar heuristico, percebe-se como
essa abordagem reorganiza a relacdo entre brincar, brinquedo e brincadeira ao
privilegiar a autonomia investigativa da crianca. No brincar heuristico, o brincar se
torna ainda mais central: € a acao exploratéria que se destaca, especialmente quando
a crianca manipula, combina, classifica, enfileira, compara e testa hip6teses usando
materiais diversos. Goldschmied e Jackson (2012) afirmam que esse tipo de brincar
permite que a crianca investigue o mundo por meio de experiéncias sensoério-motoras
e cognitivas, assumindo uma postura ativa de pesquisadora.

Nessa abordagem, o brinquedo é profundamente ressignificado. Em vez de
brinquedos estruturados, que sugerem usos pré-definidos, o brincar heuristico se
apoia em materiais nédo estruturados, como potes, colheres, tampas, tecidos e
elementos naturais. Esses objetos ndo trazem um roteiro pronto e, por isso, oferecem
maior abertura as a¢fes da crianca. Enquanto brinquedos estruturados tendem a
conduzir o modo de brincar, os materiais nao estruturados funcionam como
catalisadores da curiosidade: um unico objeto pode ser empilhado, classificado, batido
para produzir sons, encaixado, transportado ou incorporado em brincadeiras de faz
de conta, multiplicando as possibilidades de investigacao (Kishimoto, 2011; Brougere,
1998).

Brincar constitui a atividade central da infancia, sendo por meio das
brincadeiras e do contato com os brinquedos que as criangas constroem sua
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identidade, personalidade e desenvolvem diferentes habilidades. Nessa perspectiva,
Horn (2004) compreende a sala de aula da Educacéao Infantil como um microssistema,
caracterizado por multiplas interacfes, tanto entre as criancas quanto estas com o0s
objetos e materiais presentes no ambiente. Para que essas interagdes acontecam de
forma significativa, torna-se fundamental a organizacdo de um espaco apropriado,
com materiais acessiveis e de facil manuseio, capazes de estimular a autonomia, a
criatividade e o protagonismo infantil.

Alinhado a essa perspectiva, Horn (2004, p. 55) destaca que:

[...] quando a organizacéo dos materiais e jogos € empobrecida e deixa de
desafiar cognitivamente as criancas, perde-se a oportunidade de favorecer a
construcdo de conhecimentos por meio das interacdes e das brincadeiras que
delas emergem.

Nesse contexto, o brincar heuristico assume papel fundamental ao oferecer
materiais abertos e ndo estruturados, que ampliam as possibilidades de exploracéo,
investigagdo e aprendizagem, ressignificando as experiéncias das criangas.

Com isso fica notério que a maneira que 0s materiais e jogos sao distribuidos
tem um grande impacto no desenvolvimento das criangas. Um ambiente de
aprendizagem que nao estimula a resolucdo de problemas, a exploracdo e a
construcdo de conhecimentos Ilimita a capacidade de se desenvolverem
cognitivamente e de ter um aprendizado significativo. Por conta disso, € necessario
haver um espaco bem organizado no qual os materiais e jogos estejam dispostos para
gue incentivem a imaginacao e o pensamento critico, favorecendo assim o processo
de desenvolvimento.

De acordo com Musatti (2002 apud Horn, 2004) a qualidade e a organizacéo
do espaco e do tempo no cenério educacional sdo fatores essenciais para estimular a
investigacdo e promover a aprendizagem de forma significativa. Em ambientes
planejados, as criancas se sentem motivadas a explorarem, a interagirem com 0s
materiais e com 0s colegas, assim desenvolvendo a sua curiosidade do mundo e a
sua autonomia. Quando o espaco € acolhedor, acessivel para eles e com diversas
oportunidades de descobertas, as criancas se sentem pertencentes aquele lugar.

Como afirma Kohl de Oliveira (1993 apud Horn 2004, p. 59), ao tratar a partir
da perspectiva de Vygotsky:

[...] o brinquedo cria uma zona de desenvolvimento proximal, permitindo que
sejam desempenhados papéis que cotidianamente a crianga néo teria
condicdes de desempenhar. Por essa razdo, os espagos devem ser
evocativos desse ato de brincar, encorajando a crianga a criar, expressar
emocdes e a interagir com outras criancas.

Nessa perspectiva, conclui-se que o0s espacos especificos para brincar devem
ser planejados para estimular a criatividade, a imaginacao, a resolucéo de problemas
e a interac&o social. E necessario que o ambiente seja um agente ativo no processo
de aprendizagem, onde ocorre uma interacdo com as criangas, as professoras e 0s
recursos disponiveis. A disposicdo dos espacos dentro da escola e dentro de sala de
aula deve permitir que as atividades, tanto individuais quanto em grupo, possam
favorecer a interagao social e a cooperacao.

Sz Setrem  Ano XXV|ne 37|2025



Os autores Goldschmied e Jackson (2006, p. 35), afirmam que:

[...] criar um ambiente visual satisfatorio ndo é uma tarefa que se faz uma sé
vez para sempre, mas algo que precisa acontecer de forma continua. Da
mesma forma que, em nossos lares, fazemos constantemente pequenos
ajustes e melhorias, mudando quadros de um aposento para outro, mudando
uma luminaria ou uma planta, uma creche parecera convidativa e bem-
cuidada somente se 0 mesmo tipo de processo acontecer.

E importante que as professoras criem um ambiente emocionalmente seguro
para que observem atentamente as interagdes, 0s seus interesses, as expressoes de
sentimentos e de suas emocdes. Tal pratica € de extrema importancia para garantir
que o ambiente seja um terceiro educador atendendo as necessidades e as
curiosidades dos pequenos, promovendo um aprendizado significativo e envolvente.

Como dito anteriormente, um ambiente acolhedor é essencial para que o
brincar e as brincadeiras se tornem uma experiéncia transformadora. Ao criarem um
espaco que transmita seguranga e receptividade, as criangas se sentem livres para
explorarem, experimentarem e se expressarem sem medo de julgamento. Esse
ambiente amplia as oportunidades de criar uma aprendizagem significativa, pois
incentiva a crianca a se envolver mais plenamente nas atividades e a interagir com 0s
outros ampliando os vinculos afetivos em sala de aula. Além de promover o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais, esse ambiente atende as
necessidades emocionais, criando condi¢cbes para que as criancas se desenvolvam
com maior autonomia e autoconfianca.

Segundo Piorski (2016), quando a crianca se relaciona com matérias primitivas,
ela ndo apenas explora e transforma o mundo ao seu redor, mas também deixa que
esse mundo reverbere em seu interior. E esse movimento que o autor chama de
“sonhos de intimidade”: envolvida por um encantamento imaginal, a crianga incorpora
em sua proépria “lavoura magica” as marcas da vida social, o forte e impositivo conjunto
de costumes, significados e modos de ser que a circundam.

A crianca ao entrar em contato com materiais da natureza envolve-se num
processo transformador que vai muito além da exploracdo. Ela o internaliza e reflete
em sua vivéncia, criando conexdes com objetos e com situacdes observadas no dia a
dia. Esse processo de interagcédo da crianga com 0s materiais naturais permite que ela
crie narrativas com base nas suas vivéncias e no contexto que esta inserida e é
essencial para o desenvolvimento infantil, pois proporciona um ambiente em que a
crianca possa experimentar e reimaginar o mundo da sua maneira.

2.2 Aplicacdo do brincar heuristico em contextos reais

As evidéncias nacionais mais recentes — como relatam Schneider, Silva e
Valle (2023), Perka e Sponchiado (2022), Mikoaski (2020), Martins (2023), Rebelo,
Rosério e Costa (2025), além das contribuicbes de Noleto (2022) e Serafin (2024) —
descrevem implementacdes do brincar heuristico em redes municipais, escolas
publicas e instituicdes privadas, envolvendo criangas de um a trés anos e onze meses.

Em Linhares, no Espirito Santo, um estudo descritivo exploratério sobre o
brincar heuristico realizado por Schneider, Silva e Valle (2023)) mapeou a adoc¢éo do
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brincar heuristico na rede, com entrevistas a dirigentes e analise de documentos. Os
resultados desse estudo relatam uma expanséo de conhecimentos e o fortalecimento
de funcbes psicoldgicas superiores quando a organizacdo do tempo e do espaco
favorece experiéncias prolongadas de exploracdo. O estudo aponta também desafios
recorrentes, entre eles a manutencéo de acervos de materiais e o engajamento das
familias para compreender a intencionalidade pedagodgica da proposta, além da
necessidade de formacdo docente continuada que explicite o papel do adulto
observador e documentarista. As autoras sintetizam ganhos em autonomia e em
linguagem quando as sessfes se realizam com grupos pequenos e rotinas estaveis.

O artigo de Perka e Sponchiado, publicado na revista Perspectiva em 2022,
apresenta descricOes detalhadas de procedimentos e de critérios de observacgao
pedagdgica passiveis de integracdo a rotina escolar (Perka; Sponchiado, 2022). Em
Erechim, no Rio Grande do Sul, as autoras desenvolveram uma pesquisa de campo
com criangas de um ano e sete meses a trés anos e onze meses, em sessodes de Jogo
Heuristico e de Bandejas. O estudo destaca dois principios centrais: a organizacao
estética dos materiais e a suspensédo de intervengdes diretivas durante a exploracao.
Nesses contextos, as criangas investigaram com persisténcia, formularam hipéteses
sobre peso, som e textura e estabeleceram colaboracdes espontaneas, registradas
em notas e fotografias. Esse processo de documentacao possibilitou ao grupo docente
retomar e ampliar as experiéncias nas semanas seguintes, introduzindo variacoes
intencionais de materiais e de fenbmenos a serem comparados.

Na Universidade de Caxias do Sul, um estudo de caso sobre o brincar
heuristico publicado por Mikoaski em 2020 na Universidade de Caxias do Sul analisou
contribuicdes percebidas por professoras e gestoras em relagdo a linguagem, a
imaginacdo, a autonomia e a socializacdo. A pesquisa descreve repertdorio de objetos
e arranjos e sublinha a importancia de rotinas estaveis, de grupos pequenos e de
intencionalidade estética para sustentar o foco e a permanéncia. O trabalho de
Mikoaski, de 2020, acrescenta um aspecto pratico. A construcdo de coletaneas de
materiais por familias e a criacdo de protocolos de higienizacdo e de reposicao que
tornam a manutencdao factivel ao longo do ano letivo. A convergéncia com o estudo
da Feevale, de Martins, em 2023, é evidente. Ao mapear concepcdes docentes, a
autora registra que a abordagem € percebida como promotora de criatividade e
protagonismo, e também como estratégia que reduz a exposicdo a telas quando
ganha regularidade na rotina pedagodgica. A clareza na distincdo entre Cesto dos
Tesouros, Jogo Heuristico e Bandejas, bem como o detalhamento do papel do
ambiente, aparecem como marcadores de maturidade na implementacéo (Mikoaski,
2020; Martins, 2023).

Em uma escola particular de Belém do Pard, publicado por Rebelo, Rosério e
Costa na revista Uniaraguaia em 2025, analisaram o brincar heuristico com criancas
de zero a trés anos a partir de observacao direta, entrevistas com educadoras e diarios
de campo. A variedade e a repeticdo de materiais associados a tempo protegido
favoreceram criatividade, autonomia e interacdo social. Quando as interrupcoes
diminuiram, a permanéncia aumentou e o vocabulario descritivo emergiu com maior
frequéncia e reforca a importancia do planejamento temporal e da curadoria de
materiais para manter a poténcia investigativa da proposta. Converge com a
monografia de Noleto, de 2022, que discute 0s jogos heuristicos no ambito da
formacdo inicial e do PIBID e destaca a necessidade de desenvolver nas equipes as
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competéncias de observar, registrar e transformar a documentacédo em planejamento
formativo para as semanas seguintes. A investigacdo de Serafin, na UNISINOS em
2024, fecha o quadro empirico com foco em curiosidade e autonomia na faixa de zero
a trés anos e descreve arranjos de materiais, o papel do professor e desafios de
implementagdo em contextos reais com analise de conteudo (Rebelo et al. 2025;
Noleto, 2022; Serafin, 2024).

Em sintese, o conjunto de evidéncias nacionais analisadas permite afirmar que
o brincar heuristico vem se consolidando como uma pratica pedagdgica consistente e
contextualizada na Educacéo Infantil brasileira, especialmente com criancas de zero
a trés anos. Apesar das diferencas regionais e institucionais, os estudos convergem
ao demonstrar que a intencionalidade na organizacdo do tempo, do espaco e dos
materiais, aliada a postura do adulto como observador atento e documentarista,
potencializa a autonomia, a linguagem, a curiosidade e as interacfes sociais das
criancas. Ao mesmo tempo, as pesquisas evidenciam desafios recorrentes, como a
manutencdo dos acervos, o engajamento das familias e a necessidade de formacgéao
docente continuada que ultrapasse a adesdo superficial a proposta. Assim, o
fechamento desse panorama empirico indica que a efetividade do brincar heuristico
nao reside apenas na adocao de materiais ndo estruturados, mas na construcao de
uma cultura pedagdégica que valorize a observacao, a documentacéo e o planejamento
reflexivo, reafirmando o protagonismo infantil como principio estruturante das praticas
educativas na primeira infancia.

2.3 Diretrizes praticas de implementacéo

A transposicao do referencial do brincar heuristico para a rotina escolar requer
um planejamento intencional e sistematico. Esse processo envolve decisbes
pedagogicas que se organizam em trés momentos distintos: o planejamento que
antecede a sessdo, a postura de observacdo adotada durante a vivéncia e 0
relancamento pedagdégico realizado apdés a sessdo. Antes de comecar, a equipe
define objetivos de observacao, seleciona familias de materiais, verifica a seguranca
e a higienizacdo, dimensiona a quantidade de exemplares e compde a estética do
ambiente. As familias de materiais dizem respeito a organizar 0os objetos em grupos
com caracteristicas em comum — por exemplo, familia dos metais (colheres, formas,
tampinhas), familia dos tecidos (retalhos, lencos, panos), familia das madeiras (rolos,
argolas, colheres de pau), familia dos plasticos (potes, tampas, tubos) ou familia dos
elementos naturais (pinhas, pedras, conchas, sementes). Essa organizacéo facilita
tanto o planejamento do professor quanto a exploracéo investigativa das criancas, que
podem comparar, combinar e experimentar objetos com propriedades semelhantes e
diferentes. A repeticao visivel de objetos por familias convida o olhar e evita disputas,
enguanto a densidade sensorial permite comparar peso, som, textura, temperatura e
rigidez.

Durante a exploracéo, a interveng¢do docente busca o minimo necessario para
garantir segurancga e continuidade. Isso n&o significa auséncia, mas presenca atenta,
gue se expressa em gestos sutis e intencionalidade pedagdgica. O professor observa
trajetérias de acéao, recolhe falas significativas e registra permanéncias, variacoes e
tentativas de combinacdo. Essa presencga pode aparecer no espelhamento verbal,
quando o adulto comenta em tom calmo: “Vocé esta enchendo e esvaziando o potinho
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varias vezes, agora a colher ajuda a levar mais arroz de uma vez”, devolvendo em
palavras aquilo que a crianca faz. Também pode intervir ao reorganizar discretamente
0 espaco — afastando materiais pequenos dos bebés menores ou aproximando
cestos que possam ampliar a pesquisa — e, quando necessério, faz perguntas
abertas, como “O que acontece se vocé virar esse tubo ao contrario?” ou “Onde mais
essa pedrinha cabe?”, provocando novas exploragcdes sem transformar o brincar em
atividade dirigida. O foco sdo evidéncias de atencdo sustentada, de linguagem
descritiva, de cooperacdo e de estratégias emergentes de resolucdo de problemas.
Esses registros nutrem a avaliacdo formativa e servem de matéria prima para o
planejamento seguinte.

Depois da sessdo, a documentacdo se transforma em planejamento ao
reorganizar materiais, ao introduzir novas variaveis fenoménicas e ao articular a
experiéncia com outras linguagens, como desenho, muasica e historia. A gestédo
institucional precisa apoiar com rotinas semanais estaveis, com protocolos de
manutenc¢do e com comunicacao regular as familias. A clareza sobre o que se aprende
e por que se aprende é decisiva para alinhar expectativas e fortalecer a cultura do
brincar investigativo na escola.

A gestéo institucional sustenta a proposta ao proteger tempos continuos no
horério da creche, ao assegurar acervos e reposicdes e ao criar um circuito de
comunicacdo com as familias que traduza a intencionalidade da préatica. Reunides,
bilhetes e painéis de documentacdo com pequenas narrativas e fotografias
contextualizadas ajudam a deslocar a percepc¢édo de que brincar € passatempo para a
compreensao de que brincar é trabalho intelectual e emocional da infancia. Esse
dialogo € especialmente importante para alinhar expectativas e para engajar as
familias na doacdo e na rotacdo de materiais seguros, lavaveis e adequados as
idades.

A formacgédo docente constitui outro pilar e precisa ir além de oficinas pontuais.
Programas que combinem estudo te6rico com pratica acompanhada e feedback sobre
documentacédo tendem a produzir efeitos mais estaveis. Observacdes clinicas, analise
de videos de sessdes e reunides de estudo com foco em critérios de qualidade do
ambiente e em indicadores observaveis de aprendizagem fortalecem a consisténcia
da proposta e reduzem a dependéncia de improvisos. Quando a equipe constréi uma
forma comum de observar, as diferengas entre as turmas diminuem, e a experiéncia
das criancas torna-se mais previsivel, sem perder seu carater investigativo.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por uma abordagem qualitativa, uma vez que
busca compreender o fendmeno do brincar heuristico em profundidade, interpretando
significados, concepcgdes e contextos presentes nos materiais analisados. A pesquisa
qualitativa possibilita a apreenséo dos sentidos atribuidos as praticas pedagogicas e
as experiéncias infantis, valorizando a complexidade do fenbmeno educativo e as
multiplas interpretagdes construidas no campo da Educacéo Infantil.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, a pesquisa utilizou os métodos de
procedimentos bibliogréfico e descritivo. O procedimento bibliografico fundamenta-se
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no levantamento, selecdo e analise de producdes tedricas e cientificas ja publicadas,
com o objetivo de identificar e interpretar as contribuicdes conceituais e empiricas
relacionadas ao brincar heuristico. De acordo com Gil (2002, p. 44), a pesquisa
bibliografica permite “analisar as contribuicbes teoricas ja publicadas sobre
determinado assunto, possibilitando ao pesquisador integrar diferentes perspectivas
acerca do fenomeno estudado”. O carater descritivo da investigagdo consiste em
caracterizar e interpretar como a literatura aborda o brincar heuristico, seus
fundamentos pedagdgicos e suas implicacdes para o desenvolvimento infantil e para
a organizacao do trabalho pedagdgico na Educacéo Infantil.

No que se refere as técnicas de coleta de dados, foi adotada a andlise
documental, compreendida como a investigacdo de materiais previamente
produzidos, tais como livros, artigos cientificos e documentos oficiais da area da
Educacdo Infantil. Esses materiais constituem fontes fundamentais para a
compreensao das concepcdes tedricas sobre o brincar heuristico e suas articulacdes
com o desenvolvimento das criancas pequenas, 0s espacos educativos e o uso de
materiais ndo estruturados.

O corpus teodrico analisado é composto por estudos e obras de autores de
reconhecida relevancia no campo da Educacgao Infantil, tais como Maria da Graca
Souza Horn (2004), que discute a organizacdo dos espacos educativos; Gandhy
Piorski (2016), que reflete sobre os brinquedos do chéo e o vinculo da crianga com
materiais naturais; Elinor Goldschmied e Sonia Jackson (2012), que abordam a
educacao de criancas de 0 a 3 anos, com destaque para a exploracao de materiais
nao estruturados; e Paulo Fochi (2023), que aprofunda o brincar heuristico como
pratica pedagdgica na creche. A selecdo dessas producdes baseou-se em critérios
como relevancia tedrica, reconhecimento académico dos autores, atualidade das
publicacdes e alinhamento com os objetivos da pesquisa.

Para a técnica de andlise de dados, adotou-se a Andlise de Conteudo
Categorial, conforme proposta por Bardin (2016). Essa técnica consiste na
organizacao, classificacao e interpretacdo dos dados a partir de categorias analiticas
previamente definidas, tais como brincar, brinquedo e espaco, bem como de
categorias que possam emergir ao longo do processo analitico. A categorizacao
permite identificar regularidades, aproximacdes e distincbes entre os discursos
presentes nos textos analisados, contribuindo para a construgdo de uma
compreensao sistematizada e aprofundada do fenémeno investigado.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados deste estudo indicam que o brincar heuristico, conforme
concebido por Elinor Goldschmied e Sonia Jackson (2012), quando compreendido
como proposta investigativa — e ndo como simples oferta de “brinquedos diferentes”
— produz ganhos consistentes em curiosidade, atencao, linguagem, autonomia e
funcdes executivas nas criancas de 0 a 3 anos. Em diadlogo com Fochi (2023), os
dados mostram que, sempre que materiais, tempos protegidos e mediacdo docente
intencional se articulam, as criancas sao capazes de iniciar e sustentar percursos
proprios de exploracdo. Observa-se que elas elaboram classificagbes provisorias,
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comparam objetos, testam hipoteses e as revisam, evidenciando um pensamento que
se constroi no curso da acdo. As sequéncias de empilhar, enfileirar, combinar,
encaixar, esconder e comparar pesos e texturas revelam, portanto, processos
cognitivos integrados a brincadeira, reafirmando o brincar heuristico como uma
experiéncia de investigacdo legitima na primeira infancia.

Quadro 1 - Sintese das possibilidades de aplicagdo do brincar heuristico por faixa etaria (0 a 3

anos e 11 meses).

Faixa Etaria

Objetivos Principais

Materiais Indicados

0 a 12 meses

Estimular a  exploracéo
sensorio-motora global;
favorecer coordenacao
motora ampla e inicio da
coordenacdo fina; promover
vinculo, seguranca emocional
e atencdo compartilhada

Tecidos de diferentes
texturas; argolas grandes de
madeira ou plastico
resistente; potes  leves;
colheres de madeira;
chocalhos simples; esponjas;
correntes de plastico grosso.

12 a 24 meses

Ampliar a exploragéo ativa e a
experimentacdo de causa e
efeito; desenvolver
coordenacdo motora fina
(encher, esvaziar, encaixar,

empilhar); incentivar
iniciativa, escolhas e
pequenas acoes de
autonomia.

Cestos com potes, tampas,
colheres, conchas, rolos de
papeldo, pedacos de
mangueira; tecidos para
puxar, enrolar e esconder;
caixas de diferentes
tamanhos para abrir, fechar,
colocar e tirar objetos.

24 a 36 meses

Favorecer investigacdes mais
intencionais (testar,
comparar, combinar objetos);
estimular a resolugdo de
pequenos problemas;
incentivar autonomia na
escolha de materiais e no
cuidado com o espago.

Objetos de metal, madeira,
plastico, tecido e borracha;
elementos naturais seguros
(pedras lisas grandes, pinhas
grandes, pedacos de madeira
lixados); caixas, cestos,
bandejas, funis, garrafas
plasticas sem tampa, cordas
grossas.

36 a 47 meses

Integrar exploragéo heuristica
com faz-de-conta e outras

linguagens (oralidade,
desenho, movimento);
incentivar hip6teses e

explicagbes das criancas;
desenvolver autonomia na
escolha, uso e cuidado com
0S materiais.

Diversidade de materiais
(metais, madeiras, tecidos,
plasticos, elementos naturais)
em maior variedade de
formas e tamanhos; objetos
para construcdes (caixas,
tubos, prendedores, elasticos
grossos, pedacos de EVA);
utensilios que favorecam o
faz-de-conta (panelas reais,
peneiras, colheres grandes,
cestinhos).
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Fonte: Elaborado pelos autores com base em Goldschmied e Jackson (2004), Horn (2004),
Fochi (2023) e Piorski (2016).

A estética do ambiente emergiu como um resultado central e, a0 mesmo tempo,
como eixo de discussao tedrica. Os dados analisados confirmam o que Horn (2004) e
Piorski (2016) defendem ao afirmar que o espaco educativo atua como mediador das
aprendizagens, e ndo como mero cenario. Ambientes organizados em familias de
materiais, com quantidade suficiente de exemplares e disposi¢ao clara no chdo ou em
cestos, favoreceram a concentracdo, o cuidado compartilhado e a reducédo de
disputas. Essa organizacdo estética potencializa a qualidade da exploragcdo, pois
orienta a atencdo da crianca e sustenta o envolvimento prolongado com os objetos.
Em contrapartida, ambientes visualmente poluidos ou com materiais misturados de
forma aleatéria tendem a dispersar a atencdo e empobrecer 0Ss percursos
investigativos.

Os resultados também apontam que a postura docente é decisiva para que o
brincar heuristico realize seu potencial formativo. Essa constatacdo dialoga com a
perspectiva historico-cultural de Vygotsky (2007), especialmente com a nocéo de zona
de desenvolvimento proximal. Quando o adulto assume uma mediagdo observadora
— garantindo seguranca, nomeando acdes significativas e devolvendo as criancas
seus proprios percursos por meio da documentacdo pedagogica — a brincadeira se
adensa cognitivamente. Conforme destaca Fochi (2023), trata-se de uma presenca
atenta, marcada por intervencdes minimas e precisas, que preserva o protagonismo
infantil ao mesmo tempo em que cria condi¢cdes para a ampliacdo das aprendizagens.

As tensdes identificadas nos estudos revelam que a implementacéo do brincar
heuristico envolve desafios organizacionais importantes. O tempo pedagdgico
aparece como um fator critico, corroborando as analises de Goldschmied e Jackson
(2012) sobre a necessidade de periodos longos e ininterruptos de exploracéao.
Interrupgdes frequentes fragmentam o processo investigativo, dificultando que as
criancas avancem em suas comparacfes e elaboragcbes. Do mesmo modo, a
insuficiéncia de materiais por familia compromete a proposta, pois, conforme
argumentam Piorski (2016) e Fochi (2023), a disponibilidade de mdultiplos exemplares
€ condicdo para que a atencdo da crianca permanec¢a na investigacdo, e nao na
disputa por objetos.

Outro eixo de tensdo diz respeito a formacgéo docente e a cultura institucional.
Os dados sugerem que formacdes pontuais, centradas apenas na apresentagao
tedrica da proposta, tendem a resultar em apropriagdes superficiais. Tal achado
converge com Fochi (2023), ao enfatizar que o brincar heuristico exige
acompanhamento, andlise coletiva de registros e tempo institucional para
reelaboracéo das préaticas. Sem esse processo reflexivo, corre-se o risco de reduzir a
proposta a um “momento diferenciado” da rotina, sem impactos nas concepcdes de
infancia, aprendizagem e ensino. A articulacdo entre a psicologia histérico-cultural e o
socioconstrutivismo constitui, nesse sentido, um lastro tedrico indispensavel para
sustentar a intencionalidade pedagoégica da pratica.

A comunicagdo com as familias também se apresentou como um elemento
decisivo para a consolidacao do brincar heuristico. Quando a instituicdo torna visiveis
0S processos vivenciados pelas criancas — por meio de portfélios, murais e
devolutivas — favorece a compreensao do valor pedagogico da proposta. Em
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consonancia com Fochi (2023) e Goldschmied e Jackson (2012), os resultados
indicam que essa transparéncia fortalece a confianga das familias e protege a pratica
de pressdes por atividades excessivamente dirigidas e produtos imediatos, que
deslocam o foco da exploragéo investigativa.

Quadro 2 — Sintese dos resultados por categorias analiticas sobre o brincar heuristico na
Educacéo Infantil.

Categorias Descricéo

Estética do Ambiente | Refere-se a organizacéo intencional dos espacos e a disposicdo dos
materiais ndo estruturados, considerando critérios como beleza,
acessibilidade, diversidade, ordenacdo e convite a exploracdo. A
estética do ambiente atua como “terceiro educador”, influenciando a
permanéncia, o envolvimento, a curiosidade e a qualidade das
investigacdes realizadas pelas crian¢as no brincar heuristico.

Postura Docente Diz respeito as acdes e atitudes do professor durante o brincar
heuristico, especialmente a observagéo sensivel, a escuta atenta e a
intervencdo minima e intencional. Envolve o respeito ao protagonismo
infantil, a mediagcdo ndo diretiva e a valorizagdo dos processos
exploratérios, sem antecipar respostas ou conduzir rigidamente as
acdes das criancas.

Formacéo Docente Compreende os saberes teoricos e praticos dos professores sobre o
brincar heuristico, a infancia e as abordagens pedagdgicas
contemporéneas. Inclui a formacgdo inicial e continuada, o
conhecimento sobre materiais ndo estruturados e a capacidade de
planejar, observar, documentar e refletir sobre as experiéncias vividas
pelas criancgas.

Comunicacao com as | Refere-se as estratégias de dialogo e compartihamento com as
familias familias sobre o brincar heuristico e suas contribuicdes para o
desenvolvimento infantil. Inclui a documentacdo pedagdgica,
registros, relatos e momentos de escuta, favorecendo a compreensao
das familias sobre o valor educativo das experiéncias investigativas
das criangas.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa.

Por fim, os dados evidenciam o risco da institucionalizacdo acritica do brincar
heuristico. Quando a proposta se cristaliza em formatos fixos, repetidos sem escuta
da documentacdo pedagOgica, seu carater investigativo se esvazia. Conforme
apontam Goldschmied e Jackson (2012) e Fochi (2023), a poténcia do brincar
heuristico emerge da articulacdo entre continuidade e variacdo: a rotina oferece
seguranca as criancas, mas € a introducdo de novas possibilidades — novos
materiais, diferentes agrupamentos e reorganizacdes do espaco — que relanca a
investigacao e sustenta o interesse.

Do ponto de vista teorico, os resultados reforgam o brincar heuristico como um
dispositivo privilegiado para articular linguagem, cognigao e autorregulagéo na creche.
A psicologia historico-cultural, especialmente em Vygotsky (2007), permite
compreendé-lo como atividade mediadora, na qual a crianca internaliza formas sociais
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de organizar o pensamento e a acao. O socioconstrutivismo contribui ao evidenciar
gue esses processos sdo atravessados pelas interagcbes com pares e adultos,
tornando as exploragbes producdes coletivas e culturalmente situadas. Assim, o
brincar heuristico afirma-se como uma pratica pedagdgica potente para a Educacgéo
Infantil, desde que sustentada por intencionalidade, formacdo continua e escuta
sensivel das criangas.

5 CONCLUSAO

Ao longo deste artigo, buscou-se compreender de que maneira o0 brincar
heuristico pode ser aplicado com criancas de 0 a 3 anos em contextos de creche,
destacando suas contribuicdes para o desenvolvimento infantil e para a organizagao
intencional do trabalho pedagdgico na Educacado Infantil. A partir da revisdo de
producdes tedricas sobre o tema, foi possivel reconhecer que a oferta de materiais
nao estruturados, aliada a um ambiente organizado esteticamente e a postura
sensivel do adulto, favorece a curiosidade, a atencao, a linguagem, a autonomia e o
exercicio de funcbes executivas pelas criancas pequenas. Nesse sentido, 0 brincar
heuristico se apresenta como uma alternativa que tensiona praticas excessivamente
diretivas e centradas no adulto, abrindo espaco para experiéncias em que a crianca
investiga, experimenta e cria a partir de sua propria iniciativa.

Os estudos analisados convergem na ideia de que, qguando materiais, tempo e
mediacdo docente se articulam, as criangas iniciam e sustentam percursos de
investigacdo proprios, explorando, combinando, comparando e transformando os
objetos disponiveis. Nessas experiéncias, o foco desloca-se do produto final para o
processo, permitindo que as criancas testem hipoteses, tomem decisfes, enfrentem
desafios e atribuam significados as suas ac¢des. Ao manipular, agrupar, empilhar,
enfileirar ou simplesmente observar a reacdo dos materiais, as criancas constroem
modos singulares de relagdo com o mundo, integrando aspectos motores, cognitivos,
afetivos e sociais. Dessa forma, o brincar heuristico se configura como uma pratica
gue respeita o ritmo, os interesses e as formas de expresséao da infancia, contribuindo
para que as criancas se reconhecam como sujeitos ativos na relagdo com o meio.

Do ponto de vista pedagdgico, a implementacdo do brincar heuristico exige
planejamento, reflexao e intencionalidade. Nao se trata apenas de oferecer “sucatas”
ou objetos soltos, mas de pensar criteriosamente as familias de materiais, a
guantidade disponivel, a seguranca, a higienizacdo, a estética e a organizacdo do
espaco. Implica definir objetivos de observacao, prever tempos mais alongados de
exploracdo e considerar como os registros (fotograficos, escritos ou audiovisuais)
podem subsidiar a avaliagédo e o replanejamento das praticas. Também supde rever o
lugar do adulto: mais do que conduzir a atividade ou direcionar o uso dos materiais, 0
professor observa, acompanha, escuta, registra e intervém de forma pontual,
construindo conhecimento sobre as criancas e sobre o préprio processo educativo.
Assim, o brincar heuristico ndo se configura como um “momento solto” ou apenas
recreativo, mas como parte de um projeto pedagdgico que reconhece o brincar como
eixo estruturante da Educacéo Infantil.

Sz Setrem  Ano XXV|ne 37|2025



Ao considerar a creche como um espaco educativo e ndo apenas de cuidado,
a discussdo sobre o brincar heuristico contribui para qualificar o cotidiano e
problematizar praticas que ainda subestimam as capacidades das criancas pequenas.
A proposigao de contextos heuristicos nas rotinas diarias — em momentos de acolhida,
de transicéo, de exploracao livre e de interacdo em pequenos grupos — pode favorecer
relacdes mais horizontais, a construgéo de vinculos mais seguros e o reconhecimento
da poténcia investigativa presente na primeira infancia. Além disso, evidencia-se que
materiais simples, muitas vezes disponiveis no préprio contexto, podem ganhar
estatuto pedagodgico quando inseridos em uma proposta intencional e fundamentada
teoricamente.

Conclui-se, portanto, que a aplicacao do brincar heuristico com criancas de 0 a
3 anos nas creches se mostra uma possibilidade concreta e potente para qualificar as
experiéncias infantis, desde que apoiada em formacdo docente continua, em
condicbes materiais adequadas e em uma concepg¢ao de crianga como protagonista
de seus processos de aprendizagem. Ao oportunizar experiéncias investigativas com
materiais simples e variados, a creche amplia repertérios, fortalece vinculos, favorece
a construcao da autonomia e contribui para a constituicdo de um ambiente que acolhe
0 corpo, a imaginacéo, a sensorialidade e os modos singulares de cada crianca estar
no mundo.

Como encaminhamento, considera-se relevante que novas pesquisas avancem
para além da revisado tedrica e passem a explorar relatos de experiéncias, estudos de
caso, observacBes em contextos reais de creche e escutas das préprias criancas, a
fim de aprofundar a compreensédo sobre os desafios e as possibilidades do brincar
heuristico em diferentes realidades educativas. Investigacdes que abordem a
percepcdo de professores, gestores e familias sobre essa pratica também podem
contribuir para identificar resisténcias, necessidades formativas e estratégias de
implementacdo. Dessa forma, espera-se que o tema do brincar heuristico siga
inspirando reflexdes, escolhas pedagodgicas e politicas publicas que valorizem a
infancia como tempo de direitos, de experimentacado e de encontros significativos com
o mundo.
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